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«Только вместе с родителями, общими усилиями, учителя могут дать детям 

большое человеческое счастье». 

В.А. Сухомлинский. 

Актуальность 

Формирование ответственного и позитивного родительства - одно из основных 

направлений социальной политики Российской Федерации, закреплѐнных в 

«Концепции государственной семейной политики до 2025 года, утверждѐнной 

распоряжением Правительства Российской Федерации № 1618-р от 25 августа 

2014 года. Педагогические коллективы образовательных организаций призваны 

формировать обучающихся основы семейной культуры, а у родителей - 

педагогические компетенции, необходимые для выстраивания гармоничных 

семейных отношений. 

В «Национальной стратегии действий в интересах детей до 2017 года» говорится о 

необходимости формирования ответственного и позитивного родительства. О 

повышении педагогической культуры родителей записано в «Концепции 

государственной семейной политики Российской Федерации до 2025 года», о 

возрождении традиций семейного воспитания, о предоставлении родителям 

возможностей получения доступной педагогической и психологической помощи по 

вопросам воспитания детей - в «Основах государственной культурной политики». 

Важнейшим требованием развития общества к воспитанию подрастающего 

поколения в современной социокультурной ситуации является повышение роли 

семьи в воспитании и в снижении социальной напряжѐнности в обществе. 

Семья и школа являются важными институтами социализации детей. 

Воспитательные функции их различны, но для всестороннего развития личности 

ребѐнка необходимо их взаимодействие, построенное на принципе 

взаимопроникновения двух социальных институтов, а не принципе 

параллельности. 

Социокультурная обусловленность воспитания предполагает признание права 

родителей стать полноправными партнѐрами педагогов в воспитании детей, права 

на специальные педагогические знания. В современных социальных условиях, 

когда происходит интенсивное расслоение общества по имущественному 

признаку, когда родители отчуждены от своих детей и полностью поглощены 



социально-бытовыми проблемами, когда дети предоставлены самим себе и улице 

и т.п., приобретает особую актуальность проблема приобщения родителей к 

формированию личности ребѐнка. 

Актуальность просвещения обусловлена и особой ролью семьи в жизни человека и 

общества. Семья - одна из необходимых и основных ступеней бытия человека. 

Именно в семье происходит первичная социализация ребѐнка, приобретаются 

навыки взаимодействия и общения с людьми, формируются образ «Я» и 

самооценка, самостоятельность и ответственность, а также многое другое, что 

закладывает фундамент полноценного развития личности. Через 

жизнедеятельность семьи реализуется связь природного и социального в 

человеке, обеспечивается переход индивида из биологического состояния к 

социальному, его становление как личности и индивидуальности. Семья 

представляет собой особый социокультурный институт, от которого во многом 

зависят стабильность и устойчивость существования общества, в котором 

происходит физическое и духовное воспроизводство человека. Педагогика 

подходит к семье как субъекту воспитательной деятельности и, следовательно, 

сосредоточена на роли семьи в формировании личности, на еѐ воспитательном 

потенциале и образовательных потребностях, на содержании и формах 

взаимодействия семьи и школы в образовательном процессе. 

Правовой основой Программы психолого-педагогического просвещения 

родителей являются: 

Конституция Российской Федерации; 

Семейный кодекс Российской Федерации; 

Федеральный закон № 124-ФЗ от 24.07.1998 г. «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации»; 

Распоряжение Правительства РФ от 25.08.2014 г. № 1618-р «Об утверждении 

Концепции государственной семейной политики в Российской Федерации на 

период 

до 2025 года»; 

Перечень поручений Президента РФ от 04.03.2014 г. № ПР-411ГС по итогам 

заседания Президиума Государственного Совета «О государственной политике в 

сфере семьи, материнства и детства»; 

Распоряжение Правительства РФ от 29.11.2014 г. № 2403-р «Основы 

государственной молодежной политики Российской Федерации на период до 2025 

года»; 



Указ Президента РФ от 21.12.2014 г. № 808 «Основы государственной культурной 

политики»; 

Концепции демографической политики Российской Федерации на период до 2025 

года»; 

. «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года»; 

ФЗ № 120 0т 24.06.1999г. «Об основах системы профилактики безнадзорности и 

правонарушений несовершеннолетних» 

Положение о Службе практической психологии в системе Министерства 

образования Российской Федерации (утверждено приказом Минобразования 

России от 22 октября 1999 г. № 636 

Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина 

России. 

Цель - формирование кругозора у родителей в области психолого-педагогических 

знаний. 

Задачи: 

1. Познакомить с основами педагогических, психологических знаний; 

2. Сформировать мотивацию к самообразованию и развитию родительских 

компетенций; 

3. Оказать актуальную помощь родителям в решении проблем воспитания детей с 

интеллектуальными нарушениями; 

4. Предупредить распространенные ошибок воспитания; 

5. Привлечь родителей к активному участию в воспитательном процессе; 

Направления (разделы) психолого-педагогического просвещения:. 

Здоровый образ жизни. Половое воспитание. 

Профилактика саморазрушающего поведения обучающихся. 

Профилактика жестокого обращения в семье. 

Профилактика отклоняющегося поведения обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями. 

Профориентация. 



Популярная психология. 

Формы психолого-педагогического просвещения и условия его реализации. 

Психолого-педагогическое просвещение осуществляется классными 

руководителями в рамках просветительской деятельности посредством лекториев, 

семинаров, тренингов, круглых столов. 

Занятия организуются с группами родителей. Группы формируются по классам, 

параллелям, а также по актуальности проблемы для определѐнного круга 

родителей. Также программа предусматривает индивидуальные тематические 

консультации для родителей. 

Практическая значимость данной программы состоит в создании системы 

организованного психолого-педагогического просвещения родителей, 

существенно повышающего роль семьи в воспитании и развитии детей. 

В процессе работы по программе предусматривается ее доработка и 

корректировка, с учетом пожеланий родителей и педагогов. 

Планируемые результаты: 

повышение уровня педагогической компетентности, обеспечивающей 

эффективное решение задач, связанных с воспитанием и развитием ребенка с 

интеллектуальными нарушениями с учетом его возрастных и индивидуальных 

особенностей; 

формирование представлений о создании условий благоприятной психологической 

среды для развития личности ребенка с интеллектуальными нарушениями; 

формирование мотивации родителей к самообразованию и развитию родительских 

компетенций; 

профилактика негативного семейного воспитания; 

сокращение числа неблагополучных семей 

 

 

Психолого-педагогическое просвещение родителей обучающихся МОБУ 

ООШ ЛГО с. Курское на 2022-2023 учебный год 

Календарно - тематическое планирование  

Наименование 

раздела 

(направления) 

Тема мероприятия (форма) Кол-

во 

часов 

Аудитория Дата 

проведения 



Детская 

психология 

Собрание для родителей вновь 

прибывших обучающихся 

 Вновь прибывшие  

Детская 

психология 

Подвижные и медлительные дети. 

Лекция 

 Родители обучающихся 2-3 кл  

ЗОЖ. Половое 

воспитание 

Психология ребѐнка подросткового 

возраста. Психология ранней юности. 

Роль семьи в формировании 

гармоничных добрачных и брачных 

отношений. 

   

Профориентация Как помочь своему ребѐнку в период 

подготовки и сдачи экзамена. 

Результаты исследования 

профессиональных склонностей. 

   

 «Коррекционно-развивающая среда 

дома». Круглый стол. 

 1-2 кл,   

Детская 

психология 

«Формирование у детей навыков 

эффективной коммуникации дома». 

Семинар. 

   

Профилактика «Профилактика жестокого обращения 

с детьми». Семинар с элементами 

тренинга 

   

 «Психологическое здоровье 

обучающихся. Роль семьи в его 

укреплении». Лекция. 

 4 кл  

Профилактика Роль семьи в профилактике 

саморазрушающего поведения 

подростков (курение, алкоголь, ПАВ). 

Семинар. 

 7 кл  

Роль семьи в профилактике 

саморазрушающего поведения 

подростков (суицидальное 

поведение). Семинар. 

 Родители обучающихся 

«группы риска» 

 



Психология 

личности 

Знакомство с методикой определения 

способа познания окружающего мира. 

Практикум. 

 д/о «Родительский клуб»  

Женская и материнская психология. 

Тренинг. 

 д/о «Родительский клуб»  

 Роль семьи в формировании 

гармоничной личности ребенка с 

интеллектуальными нарушениями. 

Лекция. 

   

Адаптация Как помочь ребѐнку адаптироваться в 

новых условиях при поступлении в 

школу. 

   

Как помочь ребѐнку адаптироваться в 

новых условиях при переходе в 

среднее звено. 

 5 кл  

Профилактика Формирование личности в семье, роль 

родительской заботы и любви. 

Влияние поведения родителей на 

формирование поведенческого 

стереотипа детей. 

Гармоничные семейные отношения и 

почему их нет. 

Ежедневное участие в жизни своего 

ребенка - обязательное условие его 

благополучия. 

Пропаганда знаний о 

закономерностях психического 

развития ребѐнка, о влиянии 

родителей на него. 

Почему дети не выполняют обещания. 

Компания в жизни старшеклассников. 

 Индивидуальные (семейные) 

консультации для семей, 

состоящих на 

профилактическом учѐте и 

семей «группы риска». 

 

Муниципальное бюджетное образовательное учреждение "Детский сад 

Подготовила: воспитатель   Кудина А Н 2022г. 



Технологии валеологического просвещения родителей 

Главными воспитателями ребѐнка являются родители. От того, как правильно 

организован режим дня ребѐнка, какое внимание уделяют родители здоровью 

ребѐнка, зависит его настроение, состояние физического комфорта. Здоровый 

образ жизни ребѐнка, к которому его приучают в ДОУ, может или находить 

каждодневную поддержку дома, и тогда закрепляться, или не находить, и тогда 

полученная информация будет лишней и тягостной для ребѐнка. 

Повышение психолого-педагогической компетентности родителей, привлечение их 

к активному участию в воспитательно-образовательном процессе является 

составной частью валеологического просвещения по приобщению к здоровому 

образу жизни. 

Информационно-просветительская деятельность выражается в 

формировании у родителей здорового образа жизни как ценности, 

в знакомстве родителей с различными формами работы по физическому 

воспитанию в ДОУ, 

информировании о состоянии здоровья и физическом развитии, об уровне 

двигательной подготовленности их ребѐнка, 

привлечении родителей к участию в различных совместных физкультурных 

досугах и праздниках 

Мы используем разнообразные формы взаимодействия с родителями, как 

индивидуальные, так и групповые. Наряду с традиционными формами, такими как 

родительские собрания, консультации устные и письменные, семинары-

практикумы, папки-передвижки, спортивные праздники, развлечения, буклеты, 

выпуск газеты и др., мы стараемся использовать больше интерактивных форм 

взаимодействия: 

- фотоконкурсы на тему приобщения детей к спорту и ЗОЖ, 

Различные акции , например ежегодно мы вовлекаем родителей в участие во 

всероссийской акции "Я выбираю спорт, как альтернативу пагубным привычкам"; 

-! приглашение родителей на физкультурные занятия; 

- совместное проведение утренней гимнастики; 

- совместные досуги, праздники; 

- родительские собрания проводим в форме деловых игр, с использованием 

тренингов. 

Одной из эффективных форм вовлечения родителей в образовательный процесс 

является проектная деятельность 

Так недавно мы реализовали интересный проект "Спортивный портрет моей 

семьи" . В рамках проекта я предложила семьям, которые ведут активный образ 

жизни, составить спортивный портрет своей семьи. Семьи творчески подошли к 



данному заданию и на итоговом занятии дети презентовали:газету, альбом, 

фотоколлаж, презентации. Предлагаю вашему вниманию одну из них ...... 

Также немало важной задачей валеологического просвещения родителей является 

распространение положительного опыта семейного воспитания. 

Например, в этом году на родительском собрании, посвященном 

здоровьесбережению воспитанников СЕМЬЯ Нижеборец представила интересный 

видеоролик о том, как в их семье воспитываются навыки ЗОЖи тем самым 

показывали пример остальным. 

Таким образом, использование разнообразных технологии валеологического 

просвещения родителей позволяет не только на деле осуществить 

индивидуальный подход к каждому ребенку, но и привлечь родителей к 

совместным систематическим усилиям по оздоровлению детского организма в 

течение всего пребывания в дошкольном учреждении. 

Разделы: Работа с родителями 

Дошкольный возраст является решающим в формировании фундамента 

физического и психического здоровья. До семи лет человек проходит огромный 

путь развития, не повторяемый на протяжении последующей жизни. Именно в 

этот период идет интенсивное развитие органов и становление функциональных 

систем организма, закладываются основные черты личности, формируются 

характер, отношение к себе и окружающим. 

В современном обществе проблема сохранения и укрепления здоровья детей 

является как никогда ранее актуальной. Это объясняется тем, что к ним 

предъявляются весьма высокие требования, соответствовать которым могут 

только здоровые дети . А о здоровье можно говорить не только при отсутствии 

каких-либо заболеваний, но и при условии гармоничного нервно-психического 

развития, высокой умственной и физической работоспособности. Вместе с тем 

результаты научных исследований свидетельствуют: уже в дошкольном возрасте 

здоровых детей становится все меньше. Высок процент физиологической 

незрелости (более 60%), которая становится причиной роста функциональных (до 

70%) и хронических (до 50%) заболеваний. Более 20% детей имеют дефицит 

массы тела. Ведущими среди функциональных отклонений являются нарушения 

опорно-двигательного аппарата, сердечно-сосудистой системы, органов 

пищеварения; среди хронических патологий - болезни нервной, дыхательной, 

костно-мышечной, мочеполовой систем, а также аллергические заболевания. 

Большинство детей дошкольного возраста имеют различные нарушения в 

психофизическом развитии . 

Причиной резкого снижения уровня здоровья детей дошкольного 

возраста являются: 

 падение уровня жизни; 

 социальные потрясения; 



 неблагоприятная экологическая обстановка в России; 

 ухудшение состояние здоровья матерей; 

 стрессы; 

 дефицит двигательной активности; 

 недостаточная квалификация педагогов в вопросах охраны здоровья и 

физической активности; 

 массовая безграмотность родителей в вопросах сохранения здоровья детей; 

 частичное разрушение служб врачебного контроля; 

 неполноценное питание. 

В Национальной доктрине образования (утвержденной Постановлением 

Правительства РФ от 04.10.00г. № 751) воспитание здорового образа жизни 

рассматривается как одна из основных задач образования. Здоровье детей зависит 

не только от особенностей их физического состояния, но и от условий жизни в 

семье, санитарной и гигиенической культуры людей, уровня развития 

здравоохранения и образования, социально-экономической и экологической 

ситуации в стране. 

В данное время в связи с катастрофическим ухудшением состояния здоровья 

населения и детей особенно остро стоит проблема взаимодействия ДОУ и семьи 

по воспитанию здорового подрастающего поколения. В дошкольном 

образовательном учреждении задача сохранения и укрепления здоровья детей 

всегда была приоритетной. Вводились всевозможные закаливающие процедуры, 

оборудовались физиокабинеты. По-настоящему в ребенке может укорениться 

лишь то, что воспитано в семье. Основой успеха в воспитании является 

положительный пример авторитетного для ребенка взрослого - родителя, 

воспитателя. Родители в присутствии ребенка должны контролировать каждый 

свой шаг, нести в себе те идеалы, которые они хотели бы ему привить . 

Впервые о необходимости валеологического просвещения человека заявил 

крупнейший отечественный микробиолог, врач Илья Ильич Мечников. Он считал: 

самое главное - научить человека правильному, безошибочному выбору в любой 

ситуации только полезного, содействующего здоровью и отказу от всего вредного. 

Необходимость валеологического просвещения подчеркивают и исследования, 

подтверждающие, что здоровье человека лишь на 7 - 8% зависит от успехов 

здравоохранения и более чем на 60% от его образа жизни. 

Изучив психолого-педагогическую литературу по проблеме валеологического 

просвещения было определено, что "валеологическое просвещение - это процесс, 

который направлен на сохранение и укрепление здоровья детей, родителей, 

педагогов, его осуществление связано с изменением отношения к здоровью 

родителей, ребенка, педагогического коллектива; это инновационный процесс, 



охватывающий весь коллектив, его осуществление связано с перестройкой в 

сознании всех участников педагогического процесса, то есть валеологическое 

просвещение выступает как комплексный педагогический феномен". 

Также очевидно, что становление валеологической культуры обусловлено, прежде 

всего, процессом воспитания, педагогическим процессом взаимодействия 

взрослого и ребенка. Широким спектром педагогических средств и приемов. 

В настоящее время перед дошкольными учреждениями стоит много проблем, 

которые оказывают негативное влияние на решение вопросов сохранения и 

укрепления здоровья детей при взаимодействии с семьей: 

 несовершенство нормативно-правовой базы: отсутствие государственных 

стандартов по дошкольному образованию; 

 несовершенство деятельности медико-психолого-педагогической службы 

дошкольного учреждения в вопросах взаимосвязи с семьей, учитывая их 

социальный статус; 

 отсутствие системы в лечебно-профилактической работе, отсутствие 

коррекционных мероприятий для детей, имеющих отклонения в здоровье; 

 отсутствие системы в вопросах просвещения семьи по педагогическому, 

психологическому и валеологическому направлениям; 

 недостаточно продумана здоровьесберегающая деятельность дошкольного 

учреждения (преобладание аспекта на интеллектуальное развитие детей, 

жесткая регламентация режима дня и отсутствие такового в семье; 

перегруженность групп); 

 несовершенство физкультурно-оздоровительной работы - отсутствие системы; 

 несоответствие уровня профессиональной компетентности педагогических 

кадров современным требованиям к качеству воспитательно-образовательного 

процесса (несформированность умений применения в практике 

здоровьесберегающих технологий; авторитарное, должностное общение с 

детьми, инертность мышления; отношение воспитателей к родителям как к 

объектам воспитания; неполная информированность воспитателей об условиях 

жизни ребенка дома и, соответственно, родителей о жизни ребенка в детском 

саду; стремление воспитателей избегать "живого" общения, подменить его 

анкетированием, информационными стендами); 

 уровень педагогической компетентности родителей не позволяет занять 

активную позицию в образовательном процессе ДОУ, 

 несформированность потребности и умений у детей, родителей и педагогов в 

здоровом образе жизни; 

 отсутствие должной материально-технической базы, отвечающей 

здоровьесберегающей направленности воспитательно-образовательного 

процесса; 



 низкий социальный статус профессии воспитателя в обществе . 

Совместная работа с семьей должна строиться на следующих основных 

принципах, определяющих ее содержание, организацию и методику. 

 Единство, которое достигается в том случае, если цели и задачи воспитания 

здорового ребенка хорошо понятны не только воспитателям, но и родителям, 

когда семья знакома с основным содержанием, методами и приемами 

физкультурно-оздоровительной работы в детском саду, а педагоги используют 

лучший опыт семейного воспитания. 

 Систематичность и последовательность работы (в соответствии с конкретным 

планом) в течение всего года и всего периода пребывания ребенка в 

дошкольном учреждении. 

 Индивидуальный подход к каждому ребенку и к каждой семье на основе учета 

их интересов и способностей. 

 Взаимное доверие и взаимопомощь педагогов и родителей на основе 

доброжелательной критики и самокритики. Укрепление авторитета педагога в 

семье, а родителей - в детском саду. 

Именно детский сад является местом педагогического просвещения родителей. 

Формы взаимодействия с родителями разнообразны они могут быть как 

индивидуальные и групповые, так и традиционные и нетрадиционные. 

В соответствии с этим валеологическое просвещение родителей 

включает: 

 ознакомление родителей с результатами диагностики состояния здоровья 

ребенка и его психомоторного развития; 

 участие в составлении индивидуальных программ (планов) оздоровления детей; 

 целенаправленную санпросветработу, пропагандирующую общегигиенические 

требования, необходимость рационального режима и полноценного 

сбалансированного питания, закаливания, оптимального воздушного и 

температурного режима и т.д.; 

 ознакомление родителей с содержанием физкультурно-оздоровительной работы 

в детском саду, направленной на физическое, психическое и социальное 

развитие ребенка; 

 обучение конкретным приемам и методам оздоровления (ЛФК, дыхательной 

гимнастике, самомассажу, разнообразным видам закаливания и т.д.); 

 ознакомление с лечебно-профилактическими мероприятиями, проводимыми в 

ДОУ, обучение отдельным нетрадиционным методам оздоровления детского 

организма (фитотерапии, ароматерапии и т.д.). 

Для реализации этих задач широко используются: 

 информация в родительских уголках, в папках-передвижках, в библиотеке ДОУ; 

 консультации; 



 устные журналы и дискуссии с участием психолога, медиков, специалистов по 

физическому воспитанию, а также родителей с опытом семейного воспитания; 

 семинары-практикумы; 

 деловые игры и тренинги с прослушиванием магнитофонных записей бесед с 

детьми, разбором проблемных ситуаций по видеосъемкам, решением 

педагогических кроссвордов и т.д.; 

 "дни открытых дверей" для родителей с просмотром и проведением 

разнообразных занятий в физкультурном зале, на стадионе и в бассейне, 

закаливающих и лечебных процедур; 

 совместные физкультурные досуги и праздники и т.д. 

Основой в технологии валеологического просвещения является индивидуальная 

программа (план) оздоровления, разрабатываемая на каждого ребенка в начале 

учебного года совместно с родителями на основе глубокой диагностики состояния 

его здоровья и психомоторного развития, которая включает: 

 анамнез заболеваемости за предыдущий период времени; 

 осмотр ребенка "узкими" специалистами и общее обследование (заключение 

педиатра); 

 функциональную диагностику; 

 анализ навыков детей по основным видам движений; 

 анкетирование родителей по вопросам воспитания здорового ребенка. 

Также особое значение в пропаганде здорового образа жизни в дошкольных 

образовательных учреждениях придается наглядным средствам, которые 

призваны познакомить родителей с условными, задачами, содержанием и методом 

воспитания здоровых детей, преодолеть их зачастую поверхностные суждения о 

важности здорового образа жизни детей, оказывать семье практическую помощь. 

Особой формой наглядной пропаганды здоровьесбережения детей среди 

родителей являются валеологические газеты, буклеты, памятки. Материал для них 

подбирают воспитатели, оформляют и включают в план валеологической работы с 

родителями. В них отражаются самые актуальные проблемы здорового образа 

жизни детей. Наглядные пособия помогают родителям лучше узнать условия, 

задачи и методы воспитания здоровых детей. Также могут быть подобраны 

рекомендации специалистов по интересующей родителей проблеме 

здоровьесохранения детей, а также статьи для родителей, взятые из других газет, 

журналов. Тематика газет может быть разнообразной: "Дневной сон: нужен ли и 

когда него отказываться", "Дыхательная гимнастика и здоровье ребенка", "Тайны 

здоровой пищи" и др. 

Повышение психолого-педагогической компетентности родителей, привлечение их 

к активному участию в воспитательно-образовательном процессе является 



составной частью валеологического просвещения по приобщению к здоровому 

образу жизни. 

Таким образом, технология валеологического просвещения родителей позволяет 

не только на деле осуществить индивидуальный подход к каждому ребенку, но и 

привлечь родителей к совместным систематическим усилиям по оздоровлению 

детского организма в течение всего пребывания в дошкольном учреждении. 
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Изменить ситуацию педагогической безграмотности позволяет планомерная и 

содержательная работа учебных учреждений, направленная на педагогическое 

просвещение родителей. Это одна из главных составляющих работы классного 

руководителя. 

Родители должны понимать (и учреждение, и классный руководитель должны эту 

мысль до них донести), что именно они являются наиболее заинтересованной 

стороной в вопросах педагогического взаимодействия, поскольку на них лежит 

ответственность за воспитание и качество образования их детей, а школа 

является профессиональным посредником и помощником для них. 

Принципы организации 

Задача школы — наладить тесное и плодотворное взаимодействие с родителями 

учеников на основе таких принципов: 

 взаимоуважения; 

 терпимости; 

 толерантности; 

 доверия друг другу; 



 взаимной поддержки; 

 терпения; 

 помощи; 

 готовности воспринять позиции друг друга. 

Психолого-педагогическое просвещение родителей должно быть направлено на: 

 передачу родителям знаний о закономерностях и особенностях воспитательного 

процесса; 

 развитие их педагогического мышления; 

 формирование у них навыков и практических умений в воспитательной области. 

Подбирая темы и материал для занятий с родителями нужно помнить о таких 

особенностях предлагаемой информации: 

 актуальность и полезность; 

 превентивность; 

 практическая целесообразность; 

 основывалась на конкретных фактах и жизненном опыте. 

Классный руководитель должен наладить максимально продуктивный диалог с 

родителями, добиться от них позитивного отклика на свою деятельность. Для 

этого рекомендуется предельно расширить круг вовлеченности родителей в 

различные сферы школьной жизни и применять различные способы 

образовательного воздействия на родителей. 

Формы педагогического просвещения родителей 

Психолого-педагогические знания о принципах развития и воспитания детей 

родители могут получать через такие . 

Лекции 

Эта форма предполагает передачу лектором (учитель, психолог, педагогический 

работник, научный сотрудник) родительской аудитории научной информации. Его 

доклад должен включать: 

 научный анализ педагогических явлений и воспитательных ситуаций; 

 разъяснение их причин и условий протекания; 

 описание закономерностей развития детской психики; 

 объяснение механизмов поведения ребенка. 

В нем должны называться термины, указываться факты и статистические данные, 

приводиться примеры из опыта семейного воспитания. 



Родительские собрания 

Одна из наиболее популярных форм взаимодействия школы и семьи, 

направленная на повышение педагогической образованности родителей. За 

учебный год должно пройти 3-5 заседаний. Такие собрания должны быть 

посвящены: 

 рассмотрению актуальных педагогических проблем; 

 обсуждению задач учебно-воспитательной работы; 

 планированию воспитательной деятельности; 

 установлению проблем, появляющихся в классе или влияющих на успеваемость 

детей, и нахождению путей их разрешения; 

 подведению итогов; 

 определению на будущее наиболее продуктивных форм взаимодействия между 

школой и семьей. 

Цель родительских собраний — осуществляя анализ и осмысление педагогической 

теории, способствовать решению любых проблем, возникающих в конкретном 

классном или школьном коллективе. 

Конференции 

Данная форма педагогического просвещения предусматривает расширение и 

углубление имеющихся знаний о воспитании и развитии детей, обсуждение 

накопленного опыта в этой сфере. Такое мероприятие проводится один раз в год. 

Оно имеет четкую структуру и требует длительной и тщательной подготовки с 

активным подключением к этому процессу родителей. Родители должны быть не 

только слушателями, но и выступающими, и активными участниками обсуждения. 

Индивидуальные консультации 

Форма психологической помощи, необходимая для решения конкретных проблем. 

Такие консультации проводятся путем прямого личного общения педагога и 

родителей. Необходимость данных встреч возникает при наличии , попадании в 

затруднительное положение или развитии неблагополучного психологического 

состояния. 

Эти встречи полезны и для учителя, и для родителей. Они узнают достоверную 

информацию о поведении и уровне знаний ученика, а педагог лучше поймет 

причины, влияющие на успеваемость и поступки ребенка. 

Главная задача индивидуальных консультаций — обсудить проблему и найти 

общее понимание того, как лучше ее разрешить. Основные требования к 

проведению такой формы работы — компетентность, взаимоуважение, 

толерантность, доверительные отношения. 



Может проводиться тематическая консультация, при которой общение происходит 

не с какой-то отдельной семьей, а с группой родителей, у которых имеются 

схожие проблемы в воспитании детей. 

Практикумы 

Направлены на выработку у родителей навыков и педагогических умений, 

необходимых для организации правильного воспитательного взаимодействия с 

детьми. В ходе практикума родителей знакомят с конкретной педагогической 

ситуацией и предлагают найти эффективный выход из нее. 

Родители должны вносить предложения, отстаивать свое мнение, вести 

конструктивный спор. В итоге такого общения родители учатся самостоятельно 

создавать модель своего поведения при появлении схожей ситуации в своей 

семье. 

Тренинги 

Одна из форм тренировки педагогического мышления родителей. Особенность 

тренингов в том, что в ходе их проведения родителей информируют о правильных 

способах поведения с детьми и отрабатывают их, доводя до автоматизма. 

Семинары 

Одна из наиболее распространенных форм проведения педагогического 

просвещения родителей. Структура семинара состоит из теоретической и 

практической части. При этом теоретические положения усваиваются на основе 

практических действий с ними. 

Диспуты и дискуссии 

Основным условием проведения диспута является организация всеобщего 

обсуждения заявленной проблемы и формирования единой точки зрения на 

возможности ее решения. 

Это своеобразный спор с необходимостью аргументации и отстаивания своей 

позиции. Никто не должен оставаться пассивным слушателем. Необходимо создать 

такие условия, при которых каждый должен высказать свое мнение, предложить 

свой способ действия в предложенной ситуации. В итоговом решении, должны 

быть учтены все предложения. Нужно, чтобы оно положительно воспринималось 

всеми участниками мероприятия. 

Родительские чтения 

Предполагают изучение литературы, которая касается конкретных проблем в 

воспитании ребенка. После этого проводится обсуждение услышанного и 



определение возможных вариантов применения полученной информации на 

практике. 

Ролевые игры 

Эффективная форма взаимодействия с родителями. Педагогическая ценность 

ролевых игр состоит в том, что родителям предлагается не только предложить 

некоторое решение воспитательной проблемы, но и, испытав на практике, 

определить уровень его эффективности. 

Родителям предлагается побывать в роли ребенка и ощутить, что он чувствует в 

момент воспитательного воздействия взрослых. 

Читайте подробнее : 

Уголок для родителей 

В каждом классе должен находиться родительский уголок, где размещаются 

тематические бюллетени или газеты, посвященные определенным темам 

воспитания детей. Здесь же может располагаться выставка детских работ, 

объявления, памятки, вопросы анкет или других документов, которые 

используются в работе с родителями. 

 


